
 

 

Κομοτηνή, 31 Μαΐου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

Με ιδιαίτερη επιτυχία και μεγάλη προσέλευση κοινού πραγματοποιήθηκε το 33ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Η φετινή διοργάνωση, με θεματικό άξονα την 
«Καινοτομία στην Αθλητική Τεχνολογία και Επιστήμη», έλαβε χώρα από τις 23 έως τις 25 
Μαΐου 2025 στις εγκαταστάσεις του ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, στην 
Κομοτηνή. 

 

Το Συνέδριο φιλοξένησε περισσότερους από 1.000 συνέδρους από την Ελλάδα, την Κύπρο, τις 
Ηνωμένες Πολιτείες, τη Βουλγαρία, την Ιταλία, την Κίνα, τη Νορβηγία, την Ισπανία, την Ιρλανδία, 
την Σλοβακία και την Γαλλία. Κατά τη διάρκειά του παρουσιάστηκαν 340 επιστημονικές 
εργασίες, ενώ πραγματοποιήθηκαν 11 στρογγυλές τράπεζες με διακεκριμένους ομιλητές από 
την Ελλάδα και το εξωτερικό, 16 θεωρητικά και πρακτικά σεμινάρια. 

 
 



 

Πολλές και ξεχωριστές ήταν και οι παράλληλες δράσεις της φετινής διοργάνωσης. Ανάμεσά τους 
ξεχώρισαν το Φεστιβάλ Υγείας, το Φεστιβάλ Μπύρας, οι παρουσιάσεις επιστημονικών βιβλίων 
και η εαρινή εθελοντική αιμοδοσία του Τμήματος. 

 

Για πρώτη φορά, το Συνέδριο εισήγαγε τη δυνατότητα απομακρυσμένης παρουσίασης 
εργασιών, ενώ πολλές από τις παράλληλες δράσεις μεταδόθηκαν διαδικτυακά, δίνοντας την 
ευκαιρία σε ακόμη περισσότερους επιστήμονες και ενδιαφερόμενους να συμμετάσχουν. 

 
 



 

Η επίσημη Τελετή Έναρξης πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 23 Μαΐου 2025 στο 
Αμφιθέατρο «Γ. Παπαδριέλλης» του ΤΕΦΑΑ και έτυχε ιδιαίτερα θερμής υποδοχής από το κοινό. 
Η βραδιά είχε έντονο το γυναικείο αποτύπωμα, καθώς, με αφορμή την εκλογή της πρώτης 
γυναίκας προέδρου του Συνεδρίου, Υφαντίδου Γεωργίας τιμήθηκαν τρεις σημαντικές γυναίκες 
του αθλητισμού. Συγκεκριμένα, το Βραβείο “Σαμαρά” απονεμήθηκε στην Εβίνα Μάλτση, 
βετεράνο αθλήτρια της καλαθοσφαίρισης, για την εξαιρετική πορεία και τη συμβολή της στο 
ελληνικό και διεθνές μπάσκετ. Για τη συνολική προσφορά τους εντός και εκτός των αγωνιστικών 
χώρων, τιμήθηκαν επίσης η Μαρία Πρεβολαράκη, πρωταθλήτρια της πάλης, και η Τασούλα 
Κελεσίδου, αργυρή Ολυμπιονίκης και πρώην αθλήτρια της δισκοβολίας. 

 
 



 

Ως πρόεδρος της Επιτροπής Ισότητας Φύλων της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής, η κα. 
Κελεσίδου παρέλαβε το βραβείο της από την πρόεδρο της αντίστοιχης επιτροπής του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Σεβαστή Χατζηφωτίου. Όντας επίσης, η Κεντρική 
Ομιλήτρια της διοργάνωσης, η Τασούλα Κελεσίδου παρουσίασε ενδιαφέροντα δεδομένα και 
στατιστικά στοιχεία για τη θέση και την παρουσία των γυναικών στον αθλητισμό – είτε ως 
αθλήτριες είτε σε διοικητικούς ρόλους.  

 
 



 

Κατά την τελετή, βραβεύτηκε επίσης ο Κωνσταντίνος Θάνος για την πολύτιμη συμβολή του 
στον χώρο της πάλης, τόσο ως αθλητής όσο και ως μέλος της Ελληνικής Ομοσπονδίας του 
αθλήματος. 

 
 



 

Χαιρετισμό εξ αποστάσεως απηύθυνε, με τη βοήθεια της τεχνολογίας, ο Αναπληρωτής 
Υπουργός Αθλητισμού, κ. Γιάννης Βρούτσης, παρουσιάζοντας παράλληλα την καινοτόμα 
πρωτοβουλία “Ψηφιακός Μετασχηματισμός e-Kouros” — τη νέα ψηφιακή πλατφόρμα του 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία 
Αθλητισμού, η οποία καταγράφει όλα τα μετρήσιμα μεγέθη του ελληνικού αθλητισμού. 

 
 



 

Στο πλούσιο πρόγραμμα του συνεδρίου εντάχθηκε επίσης η 24η Συνάντηση των Γραφείων 
Πρακτικής Άσκησης των Μονάδων Υποστήριξης Φοιτητών (Μ.Υ.Φ.) και των 
Ιδρυματικά/Επιστημονικά Υπευθύνων των ΑΕΙ της Χώρας, η οποία συνέβαλε στην ανταλλαγή 
καλών πρακτικών και εμπειριών μεταξύ των ακαδημαϊκών ιδρυμάτων. 

 
 



 

 

Το 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού ολοκληρώθηκε με την Τελετή Λήξης 
και έκλεισε την αυλαία του με θετικά συναισθήματα και έντονο ενθουσιασμό, χάρη στην Τελετή 
Ορκωμοσίας των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος, σε μια ατμόσφαιρα 
γιορτινή, γεμάτη θετική ενέργεια και χαμόγελα. 

 
 



 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους όσοι 
συνέβαλαν στην επιτυχή διεξαγωγή του Συνεδρίου: τους 170 εθελοντές, το διδακτικό και τεχνικό 
προσωπικό του ΤΕΦΑΑ για την εξαιρετική συνεργασία, τους ομιλητές και επίτιμους καλεσμένους 
που τίμησαν με την παρουσία τους τη φετινή διοργάνωση, όλους τους συνέδρους για τη 
συμμετοχή και τους χορηγούς μας για την πολύτιμη στήριξή τους στο θεσμό.  

 

 
 


